
ACTIVITÉS NATURE 
EN ISÈRE
Automne - Hiver 2024
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Localisation

Trièves-Belledonne

Valbonnais, Oisans ou Chartreuse

À déterminer

Plusieurs secteurs en Isère



Sorties nature

Comptages/Prospections

Journée mondiale des vautours

Comptage des gypaètes barbus

Comptage des milans royaux

Comptage des busards saint-
Martin

2.

12.

26.

27.

Conférences

Le génie des oiseaux

La pollution lumineuse dans le
bassin grenoblois

La communication animale

17.

21.

29.

Ateliers/réunions

Réunion de rentrée3.

Entretien de nichoirs10.

Entretien de nichoirs14.

Traces et indices de la faune
sauvage

19.

Entretien de nichoirs15.

Balade à vélo au rythme des oiseaux5.

Observation de la migration post
nuptiale

6.

À la découverte des grands rapaces7.

Brame du cerf8.

Observation de la migration post
nuptiale

9.

Observation des oiseaux de
montagne

11.

Migration des passereaux13.

Rut du chamois16.

À la recherche du cincle plongeur18.

À la recherche du hibou grand-duc20.

Rut du bouquetin22.

Les oiseaux hivernants23.

Oiseaux hivernants en mobilité douce25.

Oiseaux hivernants en mobilité douce28.

Traces et indices de la faune sauvage30.

Découverte d’un Refuge LPO4.

Traces et indices de la faune sauvage24.

Biodiversité du parc des Pérouses1.



INSCRIPTION :  nom/prénom/tél à isere@lpo.fr, 15 jours avant la sortie
uniquement !

Septembre

Samedi 7 septembre · 14h

Découvrez la biodiversité de ce Refuge
LPO et les actions bénévoles de
gestion qui y sont réalisées. Parc des Pérouses - Claix

Ligia Ecuyer

Biodiversité du parc des Pérouses

Mercredi 18 septembre · 18h30

Venez partager vos souvenirs de vacances
et découvrir les activités du dernier
trimestre autour d'un verre de l’amitié ! MNEI - Salle Robert Beck

Bénévoles et salarié·e·s LPO

Réunion de rentrée 

Dimanche 8 septembre · 10h - 16h

La LPO s'associe à l'association
Envergures Alpines pour cette journée
internationale des vautours ! Col du Lautaret

Daniel Thonon, Envergures Alpines
et la LPO PACA

Journée mondiale des vautours

1

2

3

Le covoiturage est proposé et fortement recommandé pour toutes nos sorties (0,30€/km).
La LPO s’engage afin de limiter son bilan carbone, merci de soutenir notre démarche !

Agenda complet : auvergne-rhone-alpes.lpo.fr

mailto:isere@lpo.fr
https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr/lpo-locales/isere/agenda/


Septembre

Samedi 21 septembre · 9h - 12h

Rendez-vous sur la piste cyclable qui
longe le Drac pour découvrir la faune
locale à vélo et à pied. Parc de l’Ovalie - Berges de l’Isère

Julien Milli

Balade à vélo au rythme des oiseaux

Jeudi 26 septembre · 8h - 12h

Rejoignez-nous au col du Fau, l’un des
sites les plus intéressants en Isère pour
la migration post nuptiale. Col du Fau

Philippe Menanteau

Observation de la migration post nuptiale

Vendredi 20 septembre · 18h

Découvrez la faune locale du parc de la
Poya classé refuge LPO collectivités
avec notre référent bénévole. Parc de la Poya - Fontaine

Gérard Capelli

Découverte d’un Refuge LPO 4

5
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Septembre  - Octobre

Samedi 28 septembre · 18h - 21h

Vous partirez à la recherche des traces
de présence des cerfs en écoutant le
brame, si caractéristique ! Proveysieux

David Calame

Brame du cerf

Jeudi 3 octobre · 8h - 12h

Rejoignez nous au col du Fau, l’un des
sites les plus intéressants en Isère pour
la migration post nuptiale. Col du Fau

Philippe Menanteau

Observation de la migration post nuptiale

Samedi 28 septembre · Journée

Profitez d'une belle journée en
montagne pour aller observer les grands
rapaces. Dévoluy

Ollivier Daeye

À la découverte des grands rapaces 7

8
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Octobre
Dimanche 6 octobre · 14h - 16h

Présentation et mise en application de
l'entretien des nichoirs du parc de
Fiancey avec le correspondant local ! Parc de Fiancey - Saint-Égrève

David Calame

Atelier d’entretien des nichoirs

Samedi 12 octobre · 8h15 - 13h

Randonnée avec observation des
oiseaux de forêt et montagne du Nord
Vercors (10km et 700m de dénivelé). Lans-en-Vercors

Simon Lehembre

Observation des oiseaux de montagne

Plusieurs postes de comptage seront
proposés en Isère afin d’observer les
gypaètes barbus !

Samedi 12 octobre  · Journée

Trièves - Belledonne

Daniel Thonon
Comptage des gypaètes barbus
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Profitez du spectacle de la migration des
passereaux  : pinsons des arbres, pinsons du
Nord), mésanges, tarins, gros-becs...

Samedi 19 octobre · Matinée

Col des Ayes

Gilles Reimbold
Migration des passereaux

Samedi 26 octobre · 10h - 12h

Présentation et mise en application de l'entretien
des nichoirs du parc Marliave avec le bénévole
local !

Parc Marliave - Grenoble

Julien Milli

Atelier d’entretien des nichoirs

Samedi 9 novembre · 14h - 17h

Présentation et mise en application de
l'entretien des nichoirs du parc Lesdiguières
avec le bénévole local ! Parc Lesdiguières -

Seyssinet-Pariset

Gérard Capelli

Atelier d’entretien des nichoirs

Octobre - Novembre
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Novembre
Samedi 16 novembre · Journée

Profitez de la période de rut chez les chamois
pour aller observer cette espèce lors d’une
randonnée en montagne. Valbonnais, Oisans

ou Chartreuse

Ollivier Daeye

Rut du chamois

Samedi 16 novembre · 18h

Dominique Aubert-Marson, vous propose de
découvrir un aperçu de toutes les capacités et
talents de nos amis à plumes ! Bibliothèque d’Études et

du Patrimoine de Grenoble

Dominique Aubert-Marson

Le génie des oiseaux

Dimanche 17 novembre · 8h30-10h ou 10h30-12h 

Le correspondant local du secteur vous
propose de partir à la découverte du
cincle plongeur, cet hôte des eaux vives ! Saint-Égrève

David Calame

À la recherche du cincle plongeur
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Mercredi 27 novembre · 18h30

Une soirée de présentation pour permettre à
tous·tes de lire les traces et indices
rencontrés lors de nos sorties en montagne. MNEI - Grenoble

Béatrice Dupouy

Atelier traces et indices de la faune sauvage

Novembre* · 16h

Deux bénévoles vous proposent de
partir à la recherche du mystérieux
hibou grand-duc ! Comboire - Claix-Seyssins

Patricia Demander et
Patrick Magi

À la recherche du hibou grand-duc

Novembre - Décembre

Samedi 7 décembre · 18h

Explorez le sujet de la pollution lumineuse
et de ses nuisances sur la faune et la flore
dans le bassin grenoblois. Bibliothèque d’Études et du

Patrimoine de Grenoble

Julien Milli

La pollution lumineuse dans le bassin grenoblois

*Date à préciser - rendez-vous sur notre agenda en ligne : auvergne-rhone-alpes.lpo.fr
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http://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr/


Décembre - Janvier

Dimanche 12 janvier · 8h30 - 12h

Après avoir observé les oiseaux d'eau hivernants
sur l'Isère vous découvrirez dans les champs
d'autres visiteurs d'hiver comme les passereaux. Barrage de Saint-Égrève

David Calame

Les oiseaux hivernants

Samedi 25 janvier · Journée

Partez à la recherche des traces et
indices laissés par la faune sauvage en
montagne. À déterminer

Béatrice Dupouy

Traces et indices de la faune sauvage

Samedi 14 décembre · Journée

Profitez de la période de rut chez les
bouquetins pour aller observer cette espèce
lors d’une randonnée en montagne. Vercors

Ollivier Daeye

Rut du bouquetin 22
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Janvier

Janvier* · Journée

Participez au comptage des dortoirs
des milans royaux et découvrez ce
rapace majestueux. Département

Ollivier Daeye

Comptage des milans royaux

Janvier* · Journée

Participez au comptage national des
busards saint-Martin hivernants sur la
réserve naturelle de l'étang du Grand-Lemps. Bièvre

Guillaume Brouard

Comptage des busards saint-Martin

Janvier* · Journée

Partez en train et vélo pour observer les
espèces d'oiseaux hivernantes sur le lac
du Bourget ! Lac du Bourget

David Calame

Oiseaux hivernants en mobilité douce

*Date à préciser - rendez-vous sur notre agenda en ligne : auvergne-rhone-alpes.lpo.fr
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http://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr/


Février

Mercredi 5 février · 19h

Venez découvrir les systèmes de
communication des animaux (odeurs,
sons, toucher etc.). MNEI - Grenoble

Dominique Aubert-Marson

La communication animale

Samedi 15 février · Journée

Profitez de la neige pour aller observer les
traces et pistes des animaux sauvages
souvent timides pour se montrer. Trièves - Vercors

Ollivier Daeye

Traces et indices de la faune sauvage

Samedi 1er février · Journée

Partez en train et vélo pour observer les
espèces d'oiseaux hivernants sur le lac
du Bourget ! Lac du Bourget

Julien Milli

Oiseaux hivernants en mobilité douce 28

29

30



OPÉRATION TOURNESOL
La LPO vous propose chaque automne une vente de graines de tournesol
bio pour le nourrissage des oiseaux en hiver.

Petit rappel, on nourrit les oiseaux seulement l’hiver (novembre à
février) : 

quand les températures sont négatives,
en cas de gel et/ou couvert neigeux prolongé,
si la nourriture est inaccessible pendant plusieurs jours.

Tous nos conseils : https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr/s-engager/en-
tant-que-citoyen/les-petits-gestes/le-nourrissage-hivernal/

En achetant vos graines à la LPO, vous contribuez directement au soutien
financier de plusieurs projets : campagne de sauvetage des busards
cendrés, actions concrètes auprès des agriculteurs (pose de nichoirs,
plantation de haies, création de mares…), construction de nichoirs avec les
enfants des écoles...

Rendez-vous début novembre sur notre site pour commander en ligne !

https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr/s-engager/en-tant-que-citoyen/les-petits-gestes/le-nourrissage-hivernal/
https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr/s-engager/en-tant-que-citoyen/les-petits-gestes/le-nourrissage-hivernal/
https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr/lpo-locales/isere/


Festival de l’Avenir au Naturel · L’Albenc
10h - 20h & 10h - 18h

Rencontres Ciné Montagne · Grenoble 
18h - 22h

Événements

Foire à l’Ancienne · Autrans
Journée

DIM
01/09

DIM
22/09

Fête des possibles · Pont-de-Chéruy
10h - 18h

Fête du Miel et de la Nature · Montbonnot-Saint-Martin
Journée

DIM
29/09

Foire Verte du Mûrier · Saint-Martin-d’Hères
Journée

SAM
07/09

Forum des associations · Grenoble
10h - 17h

MAR - SAM
05 au 09/11

Comptage national oiseaux des jardins · Partout en France
1h dans le week-end

SAM & DIM
25 & 26/01

SAM & DIM
31/08 & 01/09

Coupe Icare · Lumbin
Journée

SAM & DIM
21 & 22/09

SAM & DIM
05 & 06/10



Crédits photos : Samuel Bloch samuelbloch.fr (couverture), Vincent Martin/Photomavi, François
Novel, Georges Olioso, Denis Simonin, Jean-Philippe Guerin, Ollivier Daeye, Florian Barrot, Sylvain
Chapuis, Thomas Cugnod, Alain Gagne, Laure Tron, Jean Bisetti, Cécile Rousse

Vous souhaitez proposer une activité (sortie, conférence, atelier...) dans
votre commune ou sur une thématique naturaliste qui vous passionne ?
N'hésitez pas, écrivez-nous : isere@lpo.fr ou rejoignez la Commission
Faune ! 

La Commission Faune coordonne les bénévoles de la LPO en Isère qui
souhaitent s’engager sur des actions de terrain. Venez les rencontrer lors
de leur réunion mensuelle !

Merci à toutes et tous pour vos idées !

Tél : 04 37 61 05 06
Mail : isere@lpo.fr
Site internet : auvergne-rhone-alpes.lpo.fr
Facebook : LPO AuRA - Isère

LPO AuRA délégation Isère
MNEI, 5 place Bir Hakeim
38000 GRENOBLE
Lundi > Vendredi : 10h-12h / 14h-16h

Sortie en mobilité douce 
(vélo, train etc.)

Chaussures de marche conseillées

Vêtements chauds nécessaires

Prévoir son pique-nique

Sortie, pensez à vos jumelles

Conférence ou réunion, 
entrée libre sans inscription

Nous rejoindre

Atelier Sortie inter-associative

http://samuelbloch.fr/
mailto:isere@lpo.fr
https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr/groupes-locaux/commission-faune/
https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr/groupes-locaux/commission-faune/
https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr/groupes-locaux/commission-faune/
http://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr/

