
Les DÉFIs bIoDIversItÉ

JANVIER

Je crée un gîte pour 
les chauves-souris

Le saviez-vous ? 
En France, les populations 

de chauves-souris ont 
diminué de 38% entre 2006 

et 2016.

FÉVRIER

Je protège 
les amphibiens 

pendant leur 
migration

Le saviez-vous ? 
32% des espèces 
d’amphibiens sont 

menacées de disparition.

MARS

Je m’abstiens de 
nourrir les oiseaux 

avec du pain

Le saviez-vous ? 
Des canards et des cygnes 
meurent chaque année à 

cause du pain. 

AVRIL

Je limite 
la prédation du chat 

domestique

Le saviez-vous ? 
75 millions d’oiseaux sont 
tués tous les ans par les 

chats.

MAI

Je compte 
les oiseaux 

du jardin

Le saviez-vous ? 
La population des moineaux 

domestiques a chuté 
jusqu’à 70% en 30 ans.

JUIN

Je fabrique 
un muret 

pour la faune

Le saviez-vous ? 
35, c’est le nombre 

d’espèces de reptiles en 
France.

JUILLET

J’abreuve la faune 
de mon quartier

Le saviez-vous ? 
On prévoit jusqu’à 40% de 

cumul de précipitations 
estivales en moins à 

l’horizon 2080.

AOÛT

Je colle sur mes 
vitres des stickers 
anti-collision pour 

les oiseaux

Le saviez-vous ? 
Chaque année, des 
centaines de milliers 

d’oiseaux meurent après 
avoir percuté une vitre.

SEPTEMBRE

Je protège la faune 
des pièges de mon 

jardin

Le saviez-vous ? 
De nombreuses espèces 

cherchent des cavités pour 
se protéger des prédateurs, 

parfois à leurs risques et 
périls.

OCTOBRE

Je taille ma haie 
maintenant

Le saviez-vous ? 
Les feuilles mortes 

protègent votre sol pendant 
l’hiver.

NOVEMBRE

Je fabrique 
un nichoir pour 

les oiseaux

Le saviez-vous ? 
80 ans, c’est l’âge moyen 

d’un arbre urbain.

DÉCEMBRE

J’aide les oiseaux  
à passer l’hiver

Le saviez-vous ? 
Certains oiseaux doublent 

leur poids avant l’hiver.

Tous les mois, je réalise un défi biodiversité 
et je le déclare via le formulaire en ligne



JANVIER

En faisant cela, je participe à 
compenser la perte de leurs 
habitats due à la rénovation et 
à la destruction des bâtiments. 
Pour leur recréer cet espace de 
tranquillité, je me munis de bois 
brut non traité, de vis et c’est parti !

Notre conseil

Les gîtes devront de préférence être 
orientés au sud, à l’abri du vent et 
installés à au moins 3 m du sol.

FÉVRIER

Les amphibiens effectuent une 
migration depuis leur lieu de vie 
(forêt, haie, jardin) vers un point 
d’eau pour se reproduire. Ce 
voyage nocturne les conduit à 
traverser nos routes et hélas, à se 
faire écraser.

Les amphibiens ne peuvent être 
manipulés qu’en cas d’urgence ou lors 
d’actions menées avec une association 
naturaliste et toujours avec des gants, 
humides de préférence.

MARS

Les oiseaux sont principalement 
herbivores et insectivores. Le pain 
leur est difficile à assimiler  :  ils 
peuvent tomber malades et même 
en mourir.

Je m’abstiens de nourrir 
les oiseaux avec du pain.

Ne suralimentez pas les oiseaux car la 
nourriture non consommée détériore 
la qualité de l’eau, ce qui nuit à 
l’ensemble de l’écosystème aquatique. 

AVRIL

Souvent en semi-liberté, le chat 
domestique se révèle être un 
prédateur redoutable des oiseaux, 
mais aussi des insectes, reptiles et 
micro-mammifères. 

Je limite la prédation 
du chat domestique.

MAI

Je compte les oiseaux 
de mon jardin.

JUIN

Les reptiles ont besoin de réguler 
leur température en fonction de la 
météo et de la saison.

Je fabrique un muret 
en pierre sèche et/ou je crée 
un pierrier (tas de pierres).

En faisant cela, j’aide les lézards à 
s’abriter et à se réchauffer. Ils ne 
sont pas les seuls à en profiter, 
les crapauds et les insectes 
aiment aussi ce type d’abri.

JUILLET

Je place une écuelle d’eau de 3 
à 4 cm de haut sur un rebord de 
fenêtre ou en hauteur dans le 
jardin, à l’abri des chats. Je change 
l’eau toutes les semaines pour 
éviter l’installation des moustiques.

Veillez à ce que le récipient ne soit 
pas trop profond et que les bords 
soient en pente douce pour éviter 
que les animaux ne se noient.

AOÛT

Les oiseaux ne peuvent pas 
distinguer ce qui est transparent 
ou ce qui crée, par reflet, l’illusion 
d’un paysage.  Ainsi, les accidents 
de collision sont fréquents mais 
peuvent être évités !

Je colle sur mes vitres 
des stickers anticollision 

pour les oiseaux.

SEPTEMBRE

Certains aménagements humains 
représentent, souvent sans que 
nous ne le sachions, de véritables 
pièges pour la faune. 

Je protège la faune 
des pièges de mon jardin.

OCTOBRE

Je taille ma haie maintenant.

Assurez-vous que les températures 
soient positives pour tailler votre 
arbre.

NOVEMBRE

Je propose de la nourriture 
aux oiseaux pendant l’hiver !

DÉCEMBRE

De nombreux oiseaux, comme les 
mésanges, édifient leur nid dans 
une cavité. Malheureusement, 
ces cavités naturelles se raréfient 
(arbres coupés, bâtiments impec-
cablement rénovés...). 
Pour compenser : 

Je fabrique et j’installe un 
nichoir à chauves-souris. 

Je contacte la LPo locale 
pour aider les amphibiens 

à traverser.

Attention !

Gardez vos épluchures de légumes 
et vos feuilles de salades flétries 
pour les nourrir. 

Attention !

Pour cela, je prends soin de le 
stériliser, de lui permettre de se 
dépenser pour limiter son envie de 
prédater et j’installe un dispositif 
« Stop-minou » pour l’empêcher de 
grimper dans les arbres.

Vous pouvez le faire toute l'année, 
quand vous voulez, mais il existe 
deux moments forts : les derniers 
weekends de janvier et de mai ; le 
premier pour compter les oiseaux 
hivernant en France, le second pour 
répertorier les oiseaux migrateurs 
du Sud.
Idéalement une fois par semaine, 
prenez 10 minutes pour observer 
et compter les oiseaux qui se 
posent dans votre jardin. Pour 
chaque espèce retenez le nombre 
maximal d’individus observés en 
même temps. Ensuite il suffit de 
saisir vos observations sur le site 
oiseauxdesjardins.fr

Notre conseil

Choisissez un endroit ensoleillé et où 
il ne risque pas d'être détruit ! On peut 
y intégrer un gîte à hérisson ou à cra-
paud.

Attention !

En été comme en hiver, l’eau est 
essentielle aux oiseaux, insectes et 
mammifères pour se désaltérer, se 
laver et se rafraîchir ! 

J’abreuve la faune 
de mon quartier.

Sur du papier adhésif, je découpe 
des silhouettes en forme d’oiseaux 
par exemple et je les répartis 
uniformément sur l’ensemble de 
la surface vitrée. Les silhouettes 
viendront alors signaler l’obstacle 
aux oiseaux en vol. 

L’automne et le début de l’hiver 
sont les périodes idéales pour 
tailler mes arbres. Je ne crains 
pas de déranger les oiseaux qui 
se reproduisent au printemps et à 
l’été et j’ai pu profiter de la floraison 
de mon arbre avec la montée de 
sève au printemps. 

Je commence à nourrir quand les ge-
lées prolongées apparaissent. Je nour-
ris de manière constante et régulière. 
Le tournesol noir (non grillé, non salé) 
constitue l’apport idéal.
Je  place la mangeoire en hauteur, hors 
de portée des prédateurs. 
Je nettoie régulièrement la mangeoire 
pour éviter la diffusion des maladies. 
J’arrête progressivement le nourris-
sage avec l’arrivée du printemps.

Nos conseils

Privilégiez l’orientation du trou 
vers Sud-Est / Est. 
Placez-le à hauteur suffisante, 
au calme et à l’abri des prédateurs. 
Nettoyez le nichoir à l’automne.

Je fabrique un 
nichoir à oiseaux.

Nos conseils 

Sur une idée orginale de : 

Je rebouche les poteaux creux et 
les trous au ras du sol, je limite 
les clôtures hermétiques, j’installe 
des rampes pour éviter la noyade 
aux insectes, oiseaux, amphibiens 
et mammifères dans les piscines 
et abreuvoirs, je retourne mon 
arrosoir et je protège ma gouttière.

Notre conseil

Pour + de conseils, scanne-moi !


